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Allegato A — Servizio Civile Universale Italia

SCHEDA ELEMENTI ESSENZIALI DEL PROGETTO ASSOCIATO AL PROGRAMMA DI
INTERVENTO DI SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE — ITALIA - anno 2023

TITOLO DEL PROGETTO:
RisperTAMONDO: IMPARIAMO GIOCANDO

SETTORE ED AREA DI INTERVENTO:
SETTORE: Educazione e promozione culturale, paesaggistica, ambientale, del turismo

sostenibile e sociale e dello sport
AREA DI INTERVENTO : SERVIZI ALL’INFANZIA

| DURATA DEL PROGETTO: 12 MESI

OBIETTIVO DEL PROGETTO:

11 Sistema integrato 0-6 di educazione e di istruzione garantisce a tutte le bambine e i bambini,
dalla nascita ai sei anni, pari opportunita di sviluppare le proprie potenzialita di relazione,
autonomia, creativita e apprendimento per superare disuguaglianze, barriere territoriali,
economiche, etniche e culturali (Decreto legislativo 65 del 2017). Sulla base di questa premessa
il nostro progetto si pone 1’obiettivo principale di predisporre le basi per una crescita sana e
serena dei bambini al fine di fornire un’educazione di qualita, equa ed inclusiva, e
un’opportunita di apprendimento per tutti, cosi come predisposto dall’obiettivo 4
dell’Agenda 2030. Per affrontare un obiettivo cosi importante crediamo di dover fare un passo
indietro e creare una buona base di partenza per i genitori di oggi. Le esperienze fatte dai
bambini veicolano la loro crescita e queste possono essere gestite solo dagli adulti di riferimento:
genitori, famiglie ed educatori. Sulla scia di questa idea vogliamo che ogni attore nella vita dei
bambini possa avere i mezzi e gli strumenti per dedicare tempo ed energie alla loro crescita
cognitiva e sociale. Notiamo sempre maggiormente la volonta dei genitori di anticipare le tappe
dello sviluppo dei propri bimbi portandoci a vedere bambini in grado di leggere prima dei 3 anni
ma senza capacita di socializzazione e di gioco libero, attivita invece prioritaria in questa fase
dello sviluppo. Con questo progetto vogliamo aiutare le famiglie a ritrovare 1 giusti tempi di
crescita dei loro bambini, insegnare loro quali sono le attivita che possono stimolare e sviluppare
la fantasia, la creativita e lo sviluppo motorio con i giusti tempi. Soprattutto nell’ultimo anno
educativo abbiamo notato la volonta e anche la necessita dei genitori di avere un confronto e un
supporto costante con I’equipe educativa, questo ci ha orientati verso 1’idea di creare dei percorsi
per le famiglie e tutte le figure di riferimento, in questo modo potremmo dare il nostro contributo
per assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le eta.

Per raggiungere questi importanti obiettivi lavoreremo molto sull’educazione alimentare al fine
di migliorare sia la nutrizione sia la promozione della sostenibilita degli alimenti che portiamo al
nido. Migliorare la corretta alimentazione nei bambini richiede un approccio equilibrato che
coinvolga i genitori, gli educatori e gli stessi bambini.




I bambini tendono a imparare attraverso l'osservazione: se gli adulti intorno a loro seguono una
dieta equilibrata, ¢ piu probabile che i bambini faranno lo stesso. Gli educatori e i genitori
dovrebbero fungere da modelli positivi nel loro comportamento alimentare, risulta pertanto
essenziale interessare i bambini verso la comprensione degli alimenti, dei gusti e delle
conseguenti proprieta. Questo pud aumentare la consapevolezza sui cibi e rendere I'esperienza
alimentare piu divertente e coinvolgente.

E necessario fornire inizialmente informazioni educative sui principi di una corretta
alimentazione attraverso programmi educativi e materiali informativi inviati ai genitori,
coinvolgerli quindi attraverso incontri e laboratori al fine di far capire I'importanza di una dieta
equilibrata e indirizzarli infine attivamente nelle scelte alimentari per i loro figli.
Organizzeremo alcuni corsi di cucina o attivita pratiche in cui i bambini potranno contribuire a
preparare pasti semplici e sani. Migliorare la corretta alimentazione nei bambini richiede un
impegno costante e la collaborazione tra famiglie, educatori e comunita. Promuovere una cultura
alimentare sana fin dalla giovane eta puo contribuire a instaurare abitudini positive che
dureranno per tutta la vita.

Riteniamo inoltre che insegnare ai bambini a favorire un uso sostenibile dell'ecosistema
terrestre ¢ fondamentale per sviluppare una consapevolezza ambientale fin dalla giovane eta.
Adotteremo alcuni principi fondamentali di educazione ambientale e di esplorazione della natura
che ci circonda, insegnando a rispettare cio che vediamo e a tutelarlo. Coinvolgeremo bambini e
famiglie nella coltivazione di un orto e di progetti di riciclo. Queste esperienze pratiche
favoriscono una connessione diretta con I'ambiente. Per tutti i nostri obiettivi utilizzeremo storie
e libri che affrontano le tematiche proposte con modalita educative e coinvolgenti.

SEDI DI SVOLGIMENTO:
Codice Sede Denominazione Indirizzo Comune N.posti Totale
(specificare il numero di
posti GMO)
Nido d’infanzia Via San
223095 Torre delle TRIESTE 2 (1 GMO)
Francesco 15
Favole
. . . Via San
Nido d’infanzia
TRIESTE
223094 il Bianconiglio Francesco 22 2(1GMO)

EVENTUALI PARTICOLARI CONDIZIONI ED OBBLIGHI DI SERVIZIO ED ASPETTI
ORGANIZZATIVI:

Ai volontari che verranno impiegati nel progetto verra assegnato un orario che tuttavia potra
subire delle variazioni in base alle necessita del progetto stesso.

Presenza in sede da lunedi a venerdi; orario minimo di 20 ore, massimo di 36 ore settimanali
nell’orario di servizio tra le 7:30 e le 17.30 (in caso d’attivita di formazione, supervisione o
incontri con le famiglie potrebbe verificarsi un orario pomeridiano successivo alla chiusura delle
strutture) per un monte ore annuo di 1.145 totali.

Nelle giornate in cui 1 volontari opereranno all’interno delle Sap con un orario di termine
successivo alle 13.00 ¢ prevista la fruizione dei pasti con i minori accolti negli asili come
momento fondamentale attraverso il quale la relazione educativa e il rapporto con il minore puo
assumere un valore di condivisione e partecipazione maggiormente significativa.

Eventuali giorni di chiusura delle sedi, in aggiunta alle festivita riconosciute

Le Sap resteranno chiuse come da calendario scolastico regionale del FVG durante le festivita
comandate. Nei mesi di luglio e agosto le strutture chiuderanno solamente nella settimana a
cavallo di Ferragosto.




TITOLO DEL PROGRAMMA DI INTERVENTO CUI FA CAPO IL PROGETTO:
COMUNITA’ INCLUSIVE PER UN FUTURO SOSTENIBILE

PARTECIPAZIONE DI GIOVANI CON MINORI OPPORTUNITA’
Giovani con difficolta economiche desumibili da un valore ISEE inferiore o pari alla soglia di
15.000 euro con presentazione Attestazione specifica ISEE in corso di validita.

COME PRESENTARE DOMANDA:
ESCLUSIVAMENTE ON LINE SULLA PIATTAFORMA PREDIPOSTA DAL
DIPARTIMENTO, TRAMITE SPID o credenziali rilasciate dal Dipartimento

CONTATTI:

Consulta il sito www.interlandconsorzio.it

Denominazione Ente Territoriale INTERLAND CONSORZIO
Indirizzo: VIA DEI BURLO 1 — TRIESTE

Telefono:040369016

Mail: scu@interlandconsorzio.it




